Wvas ist blob mit diesem Kind los?*

FETALES ALKOHOL-SYNDROM Die angeborene geistige Behinderung eines Kindes kann Folge
itbermdfigen Alkoholkonsums in der Schwangerschaft sein. Pflegesohn Lars*) war so ein ,Fall*

VON ANGELIKA HORNIG

Egal ob bei Bier, Wein oder ,har-
ten” Getriinken, dass es auf Alko-
holflaschen keine Warnung vor
Gesundheitsschiiden gibt, drgert
Judith Schaefer. Denn sie hat in
der eigenen Familie erfahren,
welch irreparable Schiiden Alko-
hol bei Ungeborenen anrichtet.
Familie Schaefer ahnte viele
Jahre nicht, dass ihr Pflegesohn
Lars unter dem Fetalen Alkohol-
Syndrom, kurz FAS (siche Stich-
wort-Kasten) genannt, leidet. Sein
Gehirn ist unheilbar geschiidigt,
wissen sie heute. Deshalb war bis
vor kurzem der Alltag der Familie
in Porta Westfalica ziemlich aufre-
gend. Vor allem deshalb, weil Lars
oft kaum zu biindigen war,
Nachdem Judith (47) und
Berthold Schaefer (55) drei gesun-

—_—

Uber seine Vorgeschichte
wussten sie nur wenig

de Wunschkinder bekommen hat-
ten, erinnerten sie sich an einen
Bibelvers ,Und wer ein solches
Kind aufnimmt in meinem Na-
men, der nimmt mich auf.” (Matt-
hiius 18,5) ,Als gliubige Christen
wollten wir Gott auf unsere Weise
danken und haben uns nach ei-
nem Pflegekind erkundigt. Schnel-
ler als wir dachten, kam Lars zu
uns, ein kleiner blonder Junge von
anderthalb Jahren, der dringend
ein Zuhause suchte.” Schaefers
erfuhren wenig iiber ihn und seine

Lars — hier mit seiner Pflegemutter Judith Schaefer — kommt an den

Wochenenden gerne nach Hause zuriick.

genabhiingig, horten sie vom Ju-
gendamt.

»Mit anderthalb Jahre kam er
zu uns, Er konnte weder laufen
noch sprechen, wirkte wie ein acht
Monate altes Baby. Ich dachte,
dass er bestimmt gemeinsam mit
unseren eigenen Kindern schnell
aufholen wiirde®, so Judith Schae-
fer riickblickend. Die gelernte
Krankenschwester ahnte nicht,
was auf sie zukam. Zwar hatte
Lars iiuBerlich nichts von dem
typischen Aussehen alkoholge-
schiidigter Kinder, die oft beson-
ders klein sind, Deren Ohren rela-
tiv weit unten am Kopf sitzen, bei
denen der Nasenriicken verklei-
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unter extremen Stimmungsschwan-
kungen leiden, ihre Emotion nicht
im Griff haben. Damals standen
sie dem Verhalten vollig ratlos ge-
geniiber.,

Johannes (21), Ann Kathrin (22)
und Nicole (26), die drei leiblichen
Kinder, mussten lernen, mit dem
jlingeren Lars und seinen unkon-
trollierten Wutausbriichen umzu-
gehen, Zudem hatte er extreme
Angst vor dem Alleinsein. Es musste
stiindig jemand bei ihm bleiben.

Auch sprachliche Probleme be-
lasteten die Entwicklung, Erst mit
sieben Jahren konnte er mehr als
fiinf zusammenhiingende Worte
zu sprechen und eine Schule fiir

chen Beeintriichtigungen, so wie
Lars, haben aber geistige Defizite
und psychische Verhaltensstérun-
gen. Die Bandbreite der Sympto-
me ist grof3, bestiitigen Spezialis-
ten wie Dr. Reinhold Feldmann
(Miinster) und Hans Ludwig Spohr
(Berlin). Bei vielen Kindern wird
FAS mit dem Aufmerksamkeits-
defizit-(Hyperaktivitits-) Syndrom
(ADS / ADHS) verwechselt.

Judith und Berthold Schaefer
bringen ein hohes MaB an Geduld
und Liebe mit. Sie brachten Lars
bei, sich zu beherrschen. Heute
teilt er ,nur” noch verbale Schlige
aus. ,Das muss man halt in die
richtigen Bahnen lenken®, wissen
die Eltern. Lachen und Weinen,
aggressives und freundliches Ver-
halten liegen immer noch dicht
beieinander. Aber wenn Lars froh-
lich ist, steckt er alle an. Daneben
zeigt der Junge viele gute Seiten,
ist groBziigig und hilfsbereit.

wNeulich kamen wir nach Hau-
se, da war der ganze Vorgarten
gemacht. Lars war ganz spontan
vorbeigekommen, wollte uns eine
Freude bereiten.” Nach Hause

—_——

Nach Hause kommt er
immer wieder gern

kommt er immer wieder gern. Am
liebsten ist er da, wenn am Wo-
chenende auch die Geschwister
wieder zuhause sind.

Die Probleme im Zusammenle-
ben mit anderen bleiben aller-
dings bestehen. ,Es gibt hiiufig



